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Patientvejledning om grevoks og fiernelse af grevoks

Jrevoks er et naturligt, gulligt eller brunt sekret, som dannes af kirtler i den ydre del af gregangen for at
beskytte, smgre og rense dine grer. Du kan selv fierne generende grevoks ved at skylle gret med lunkent vand
ved hjeelp af en skylleballon eller en 20 ml sprgjte fra apoteket. Du bgr aldrig bruge vatpinde eller andre
genstande, da de presser voksen laengere ind og kan skabe propper eller skade trommehinden.

Trin-for-trin guide til brug af skylleballon eller sprgjte

Blgdger voksen: Dryp gret med neutral madlavningsolie eller Vaxol eller lignende produkt, som kan kgbes
pa apoteket sammen med skylleballonen eller en stor sprgjte. Fyld gregangen godt med olie evt. i flere dage
i traek eller sov gerne med olien i gregangen nogle dage inden skylning.

Fyld skylleballonen eller spragjten med lunken vand (cirka 37 °C) for at undga svimmelhed.

Traek gverste del af gret lidt op og udad for at rette gregangen ud.

Placer ballonen: Szet spidsen af skylleballonen eller sprgjten lige inden for gregangens abning.

Skyl forsigtigt: Tryk pa ballonen eller sprgjten og skyl med rolig og jeevn kraft, sa vandet sprgjtes ind langs
gregangens vaeg (og ikke direkte mod trommehinden).

Tem gret: Lad vandet og den lgsnede voks Igbe ud i en handvask eller et handkleede. Skyl mange gange
indtil grevoksen kommer ud. Det kan veere ngdvendi kylle f.eks. 10-2 n vi. nogl i treek.
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