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Spergeskema om traethed og symptomer ved darlig sevn
Navn og CPR:

Epworth traethedsskema (Epworth Sleep Scale EES)
Nedenstdende skema er udviklet for at vurdere graden af treethed i en raekke
hverdagssituationer.

Spergsmalene besvares med indsaettelse af det tal, der svarer til graden af sgvnighed, hvor
0 svarer til, at du aldrig ville dgse eller falde i sgvn, mens 3 svarer til, at du har stor chance
for at falde i sgvn.

Besvar nedenstaende spgrgsmal med veerdierne 0-3:
0 = ingen risiko for at falde i sgvn/dgse hen

1 = lille risiko for at falde i sgvn/d@se hen

2 = moderat risiko for at falde i sgvn/dgse hen

3 = stor risiko for at falde i sgvn/d@se hen

Situation Risiko for at dgse hen/falde i
sovn

Sidde og leese

Sidde passivt pa et offentlig sted, (fx biograf eller ved et
mgde)

Som passager i en bil i en time uden pause

Ligge ned for at hvile sig om eftermiddagen, nar der er
mulighed for det

Sidde og tale med nogen

Sidde stille efter en frokost uden alkohol

| en bil, der holder stille et par minutter i trafikken

Se TV

Score i alt (leeg tallene sammen)

VEND



Navn og CPR:

Lider/plages du af nedenstaende?

JA

NEJ

Uimodstaelig sevntrang om dagen?

Sgvnanfald i monotone situationer/bilkgrsel

Gennemsovningsproblemer?

Sveer snorken?

Natlig vandladning mere end 2 gange per nat?

Har du vejrtreekningspauser under sgvn ( f.eks. observeret af andre)?

Udtalt dremmeaktivitet under sgvn?

Dremmeaktivitet om dagen?

Anfald af pludselig indseettende muskellammelse f.eks. ved latter eller vrede?

Anfald under sgvn, f.eks med kramper?

Gar du i sgvne?

Har du benkramper om aftenen eller under sgvn?

Har du ufrivillige benbevaegelser under sgvn?

Tager du sovemedicin?

Har du hyppig hukommelsesbesvaer?

Har du koncentrationsbesvaer?

Hyppig hovedpine?

Hvor mange timer far du per nat? timer.

Hjerteproblemer?

Forhgijet blodtryk?

Sukkersyge?

Forhgijet fedtstoffer (kolesterol) i blodet?

Drikker du kaffe efter kl. 18?

Bruger du sovemedicin eller slavende medicin?




