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Vaeske i mellemgret og kort om gredraen

Hvordan fungerer det raske gre

Det ydre gre opfanger lyden og leder den ind i gregangen, og frem til trommehinden. Bag trommehinden er
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Arsager til at der opstar vaeske bag trommehinden

Hos sma bgrn fungerer det eustakiske rgr ofte darligt. Hvis der ikke jeevnligt kommer luft op i mellemgrerne,
vil den luft der er, blive absorberet, saledes at trommehinden begynder at bue mere og mere indad pga. det
undertryk, der opstar. Dette undertryk medfgrer, at der dannes vaske fra slimhinden i mellemgret. Hvis der
ikke behandles, kan der bl.a. pa laengere sigt komme udtynding af trommehinden og hul i denne. Den
ovenfor beskrevne situation opstar ogsa efter en akut mellemgrebetaendelse og kan vare i flere uger eller
lengere.

Bornepolypper, som sidder i nasesveelget, kan ogsa veere arsag til vaeske i mellemgrerne, da polypvaevet
kan lukke de eustakiske rgr.

Symptomer

Hyppigste symptomer er nedsat reaktion pa lyde, grepine, darlig sgvn, barnet tager sig til grerne og pa sigt
darlig sprogudvikling. Nogle gange er der ingen symptomer, og de naevnte ting kan ogsa skyldes andre ting.

Hvad kan undersgges?

Leegen kan se trommehinden og male pa trykket i mellemgret og om der er vaske. Der kan komme
udtynding af trommehinden, eller den kan suges ind og vokse pa vaeggen i mellemgret.
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Hvorledes behandles tilstanden?

Det er ikke sikkert tilstanden kraever behandling, da en del tilfeelde vil ga over af sig selv. Afhaengig af
symptomer og forholdene ved trommehinden, ses tilstanden ses an i 3 maneder, evt. leengere. Hvis barnet
kan, er behandlingen i ferste omgang trykudligning fx. 4 gange dagligt (ved at holde for naesen og puste luft
op i mellemgret), evt. ved hjaelp af en Otovent-ballon, der fas pa apoteket.

Anlaggelse af draen

Forsvinder vaesken i mellemgrerne ikke, er der generende symptomer eller pavirket trommehinde, kan der
anlaegges gredraen i fuld narkose. Herved udsuges vaesken i mellemgret og der etableres trykudligning hen
over trommehinden. @redraenene sidder typisk i 8 maneder og falder sa ud selv.

Anlaeggelse af draen sker hos bgrn i fuld narkose. Barnet bedgves kort med gas, og der laves en lille abning i
trommehinden og indszettes et silikonedraen. Det tager ca. 10-15 min.

Se bgrnefilm om operation her:

Efter operationen

Der kan veere flad fra grerne, og hvis det flyder mere end ca. 2 dage eller hvis der er meget flad, sa bruges
gredraber, som ordineres ifm operation. Det kan blgde lidt, og barnet kan vaere lidt pylret og generet 1. dag,
men vil typisk kunne komme i institution dagen efter.

Der er ingen restriktioner mht. badning og vand. Sa leenge der er dran skal barnet ses af greleege hvert
halve ar.
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