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Skylning af gret med eddikevand - bruges kun efter greleegens anvisning

@reskylning med eddikevand bruges efter grelaegens anvisning hvis du fx har langvarig eller hyppig flad og
betendelse i gret. Skyl 1-2 gange dagligt.

Opskrift

Du kan selv lave eddikevand som bestar af almindelig hvid husholdningseddike og vand i forholdet 1:5 (fx. 1
dl eddike i 0,5 liter vand).

Fremgangsmade

Blandingen skal have en behagelig temperatur, omkring 37 grader (lunkent) for at undga at blive
svimmel. Hvis du alligevel skulle blive svimmel, behgver du ikke at blive bekymret. Svimmelheden
ophgrer efter fa minutter

Du kan bruge en 20 ml sprgjte eller gummibold fra apoteket til skylningen. Skyl med jaevn eller blgd
kraft og pas pa, at sprgjtespidsen ikke lukker gregangen helt, vandet skal kunne Igbe ud samtidig
med, at du skyller blandingen ind. Det skal ikke ggre ondt, men kan evt. svie lidt

Hos bgrn: treek udad i gret for at rette gregangen ud

Hvis du ogsa bruger gredraber, skal du vente 10-15 minutter til gret er tgrt, for du drypper
@reskylning med eddikevand ma ikke foretages pa en trommehinde hvor du ved, at du har et hul
eller draen - medmindre det er aftalt med laegen

Renggring af sprgjte : Sprgjten skilles ad og delene renggres i seebevand. Skylles herefter i rent vand
og t@rres
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