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Patientvejledning om naeseblgdning

Nar det blgder: Ved blgdning fra naesen skal du sidde op, holde dig i ro, leegge hovedet lidt forover, klemme
om den blgde del af naesen eller trykke pa den side, der blgder_i 15-20 min UDEN at slippe. Spis gerne is, tag
fx. enisklump i munden og tryk den mod ganen. Du kan ogsa laegge en pose med is over naseryggen, samtidig
med du fortsat klemmer om naesen. Gentag dette nogle gange. Hvis det fortsat blgder, sa sgg skadestue.

Head tilted
forward

Squeeze firmly
above nostrils

Nar blgdning er stoppet: spis afkglet mad og undga alkohol.
Vent nogle fa dage, hvis du bruger nasespray.

Hvis der er tendens til naeseblod: En hyppig arsag til
naeseblod er tgrre slimhinder, skorper i naesen, forkglelse,
blodfortyndende medicin eller hvis man piller sig i naesen.
Oftest vil det hjaelpe at starte pa saltvandsskylning x 2 dagligt
(se vejledning pa hjemmeside om dette) i nogle uger. Dette
oplgser skorper og forhindrer ny blgdning. Du kan supplere
med at komme vaseline eller fed fugtighedscreme i
naeseboret x 2 dagligt. Du kan ogsa kebe naseoliespray pa
apoteket.

Hvis der kommer der naeseblgdning hyppigt over laengere tid (uger til maneder): Hvis grelaegen kan se, hvor
det har blgdt fra i naesen, kan blgdningen evt. stoppes ved braending eller atsning.
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