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Hvad er allergi?

Allergi er den hurtigst voksende folkesygdom. Omkring
20 % af befolkningen i Danmark lider of allergisk hefeber.
De mest almindelige symptomer p& hefeber er gener fra
ojne og luftveje f.eks. nysen, rindende naese, sviende/
kleende ojne, klee i mund og hals, tfreethed og hududsleet.
Man kan ogsd opleve hoste og dndedraetsbesveer.
Hos nogle udvikler hefeber sig til astma.

Allergi skyldes en ubalance i immunsystemet, som
fordrsager, at der produceres nogle specielle
antistoffer mod proteiner (ogsé kaldet allergener)
fra f.eks. pollen, husstev og skeel fra pelsdyr.
Stofferne er normalt ufarlige, men ved allergi kan
immunsystemet overreagere, ndr man udseettes for
allergenerne, og der udvikles antistoffer som feestner
sig pd seerlige celler, kaldet mastceller, i @ojnenes og
naesens slimhinder. Naeste gang man kommer i kontakt
med allergenet genkender immunforsvaret det, og
der frigives histamin. Histamin fordrsager nysen,
kloende ojne og andre symptomer pd allergi.

Allergidiagnose ved hjeelp af priktest

Det er vigtigt af finde frem til, hvad man er allergisk overfor for af
kunne komme i denrefte behandling. En positiv priktest i kombination
med den konkrete sygehistorie kan hurtigt og enkelf afklare, hvilke
allergener kroppen reagerer pd. Fordelen ved en priktest er, at man
kan f& besked hurtigt. Er testen negativ kan man som udgangs-
punktudelukke allergi. | visse tilfelde kan man dog veere overfolsom
og opleve symptomer til frods for, af det ikke ses af festen.

Nar leegen har féet svar pé priktesten, kan man f& réd og vejledning
i forhold til, hvordan man skal héindtere sin allergi og blive saf i den
bedstegnede behandling. Envigtig del af behandlingen er af
forsege af undgd de allergener, som fordrsager allergien. Skulle der
veere tvivl effer at priktesten er blevet gennemfert kan den suppleres
med andre fests, oftest blodprever, hvor man kan undersege for
antistoffer i blodet.

Overvejelser inden priktesten

Inden prikfesten skal man undgé forskellige former for medicin.
Det drejer sig iseer om antihistfaminer, men man vil normalt f&
besked fraleegen, forud for festen, om hvilke former for medicin,
man skal undgé op fil testen.

Det er vigtigt af felge disse refningslinjer, da det ellers kan pdvirke
festresultater. Undgé desuden at bruge creme pd underarmene

pé& dagen, hvor priktesten skal laves.

Astmamedicin kan tages som seedvanligt inden festen.
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Sddan udferes en priktest

1. En raekke dréber, som hver indeholder almindelig kendte
allergener fra eksempelvis pollen, husstevmide og pelsdyr
placeres i enlang reekke pdindersiden af underarmen.

2. Derefter prikkes med en lancet gennem samftlige drdber.
Der anvendes en ny lancet for hver drébe. Efterfelgende
torres den overskydende vaeske af.

3. Efter 15 minutter kan resultatet afleeses. Det kan begynde
at kle i lebet af ventetiden, men for at undgd at pévirke
festresultatet er det vigtigt ikke at kle p& armen.

4. Herefter afleeses resultatet. Hvis man er allergisk ses en lille
rod haevelse, omtrent som et myggestik, hvor der har veeret
allergen, som giver allergisk reaktion. Viser priktesten ef
positivt resultat, kan du tfale med leegen/sygeplejersken om
hvilke muligheder for behandling, du har.
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Nogle almindelige former for allergi

Allergikalender

Pollenkalenderen er
udarbejdet af Astma-
Allergi Danmark og
Danmarks Mete-
orologiske Institut.
Pollenkalenderener
tegnet pdbaggrund af
gennemsnitsvaerdier
framdlestationeni
Kebenhavn for perioden
1985-2009.

Pollenallergi

Et stort anfal allergikere i Danmark lider af pollenallergi. I pollen-
saesonen er det naesten umuligt at undgd pollen. Det er hovedsagligt
pollen fralevireeer, grees og grébynke, der er de vaesentligste kilder
fithefeber. Som allergiker kan man veere pdvirket fra tidligt fordr fil
sent efferér pd grund af pollen fra freeer, graes og urter, som
blomstrer pé forskellige tidspunkter. Symptomerne viser sig som
rindende ajne, klee i ojne og naese, nysen samt stoppet eller
lobenaese. Ved sveer allergi, eller ndr der er mange polleniluften,
kan der desuden opsté dndened (astma). Mange pollenallergikere
foler ogsé freethed i forbindelse med pollensaesonen. Detf kan
opleves som influenza og give problemer i forhold fil af preestere
opfimalf f.eks. p& arbejde og i skolen. Studier har vist, at bern
med pollenallergi opnér dérligere resultater under pollensaesonen
sammenlignet med resten af skoledret.



Hveps (vespuia spp)
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Allergi mod insektgift

Insektallergiindebaerer, at man reagerer pd giff fra hvepse og
bier. Dainsekferne normalt stikker, nér de feler sig truede og vil
forsvare sig, er det vigfigt at beveege sig roligt og undgd pludse-
lige eller hurfige beveegelser pé& steder, hvor der er mange stik-
kende insekter. Desuden skal man veere opmeerksom i neerheden
af overmoden og nedfalden frugt samt visse blomster. Insekferne
bliver filtrukket af mad, sede drikke og steerke dufte. De kan ogsa
reagere pé farvestrélende foj. De fleste mennesker far en lokal
reakfion, hvis de bliver stukket af et insekt, hvor omrddet omkring
stikket bliver roedt og heevet. Haevelsen forsvinder normalf inden
for 24 timer. Ved en allergisk reaktion p& insekfgiften ses pévirk-
ning ud over omrédet for stikket. Dette kaldes en systemisk reak-
fion, da hele kroppen kan blive pévirket. Ved denne form for reak-
fion kan bl.a. ses neeldefeber, kloe og &ndedraetsbesveer. Ved
insekfstikimunden, sveelget eller ojnene skal du sege leege. Det
samme geelder ved utilpashed eller &ndedreefsbesveer effer ef
insektstik. Disse reaktioner kanivisse filfaelde veere livstruende
og kreeve akut behandling med adrenalin autoinjekfor.

Har du oplevet en systemisk reaktion, skal du underseges af en
allergispecialist for at afklare, om du evt. skal vaccineres eller
have udskrevet en recept p& en adrenalin aufoinjekfor. Du kan
leese mere om allergivaccination i brochuren, Allergivaccination.



Hund

(Canis domesticus)
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Pelsdyrallergi

I norden er det relativt almindeligt af veere allergisk over for husdyr
som kat, hund, hest, marsvin og andre smégnavere. Pelsdyrallergi
udvikler man offestiberne- eller teenagedrene, men man kan ogsa
udvikle den senere ilivet. Allergi over for kafte er den mest alminde-
lige form for allergi i Norden. Dels fordi katten er det mest alminde-
lige husdyr, dels fordi kaffens allergener spredes meget let, gen-
nem luffen og f.eks. via tej, fil miljeer, hvor der aldrig har veeret kat.
Pelsdyrallergi kan vise sig som reaktion i ojne, naese, lunger og/eller
hud. Allergien kan desuden medfaere kleende udslaet, iseer hvis man
har veeret i fysisk kontakt med dyret.

Det er ikke pelsen, der ford&rsager allergien, men derimod stoffer
(allergener) fra dyrets urin, spyt eller skeel, som overferes fil pelsen,
f.eks. nér dyret slikker sig. Disse allergener kan overferes f.eks. via
toj tilhjem, hvor der ikke er husdyr, til skoler og til arbejdspladser.
Det betyder, at mennesker med sveer pelsdyrallergi kan f& sympto-
mer, selvom de aldrig kommer i direkte kontakt med pelsdyr.
Grundig rengering kan mindske maengden af allergener, men def
kan veere sveert af fierne dem fuldstaendigt. Desveerre findes der
ingen allergisikre pelsdyr, og er man blevet allergisk, mé der oftest
findes et nyt hjem fil dyret. Pelsdyrsallergi kan veere meget
generende og indebeerer ofte, at man mé& tage medicin flere
gange dagligt aref rundt.



H usst ¢'vmide I (Dermatophagoides pteronyssinus)
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Allergi mod husstevmider

Husstevmider er sma dyr, som findes i husstovet i de fleste
hjem i Danmark. De méler ca. 1/3 mm og kan ikke umiddelbart
ses. De frives bedst i fugtige, varme miljoer og lever af de skeel
som lebende falder af vores hud. | hjemmet findes husstevmi-
derne primeertisenge, men de lever ogsd i polstrede mebler og
i feepper. Maengden af husstevmideallergen kan begraenses
gennem grundig rengering, daglig udluftning, eget ventilation
for at begreense fugtigheden, lav femperatur i soveveerelset og
hyppig vask af sengetej. Desveerre er det neesten umuligt helf
af undgd allergenerne fra husstevmider, og har man husstev-
mideallergi er det ofte nedvendigt af tage medicin flere gange
om dagen hele dret.



Vaerd at vide om hudpriktest

® © 06 06 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Resultat af hudpriktest

-

Resulftat:

Navn:

Personnummer:

ALLERGEN

REAKTION

L

Birk

Grees

Grébynke

Kat

Hund

Hest

D. pfteronyssinus (husstevmider)

D. farinae (husstevmider)

Cladosporium (skimmelsvamp)

Alfernaria (skimmelsvamp)
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Her kan du finde yderligere
information om astma og allergi:

[ www.astma-allergi.dk | www.medicin.dk | www.pollenfjek.dk }
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